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"Mama Power'" mit Baby

Wirbelsaulengymnastik kombiniert mit Ruckbildungsgymnastik

Dieser Kurs ist der ideale Weg, sich nach der Schwangerschaft auf wohltuender
Weise zu regenerieren und die korperliche Fitness wiederzueglangen. Die Zeit
nach der Geburt in eine Zeit groBer korperlicher und geistiggr Veranderungen.
Der Mama Power Riickbildungskurs begleitet Sie hierbei fiihrt Sie auf sanfte
Art wieder zu IThrer urspriinglichen Fit

Effektive Gymnastikiibungen z.
und Nackenmuskulatur spai
der Schwangerschaft genie
Im Kurs konnen Sie sich auc
einen kraftvollen und gelasse
Gleichzeitig lindern die Ubun
evtl. Kopfschmerzen und Vers
Immer dabei sind kostenloser
Bioaktiv-Saften.

Die Krankenkassen bezahlen . 80,00 € und Sie erhalten
Pramien. Dabei haben Ihre G und Ihr Wohlbefinden oberste
Prioritat. Melden Sie sich an ern Sie sich Thren Kurs!
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Wir achten im Kurs auf eine ausr
warmen wir uns immer sanft au

de Flissigkeitszufuhr. Vor dem Training
e angemessene Intensitat der Ubungen
wird durch die Kursleiterin indj ell auf Sie abgestimmt, Uberanstrengungen
werden vermieden. Das Trainj einhaltet immer sehr angenehme
Erholungsphasen. Gonnen Sy Thren Korper und dem Baby noch mehr
Wohlbefinden.

Wir Trainerinnen beraten und betreuen Dich sehr gern!



