VioVital-Infos fur dein volles
o Gesundheitskonto . ez o

Einzeltraining und Beratung mit Violetta | Termine nach personlicher
Pilates: ein sehr individuelles effektives Training fiir Sie, Vereinbarung
genau Abgestimmt auf Thre Wiinsche und Thren
Gesundheitsstatus
Energiearbeit: respektvolles und liebevolles Reinigen und
Harmonisierung Ihrer Chakren sowie Ihrer Aura, - die Arbeit
wirkt vitalisierend und kann Selbstheilungsprozesse anregen “
Ernahrungsberatung: '
Mogliche Ziele:
» Wohlfiihlgewicht erreichen und halten,
» eine gesunde vitalstoffreiche einfache vollwert ,voller
Wert“- Ernahrung fiir deine Gesundheit und
Schaffenskraft

® den Saure-Basen-Haushalt einfach regulieren lernen,
wieder in Balance kommen und sich wach und
Leistungsfahig fiihlen

Ort: bei VioVital, in Threr Firma
oder bei Thnen zu Hause

Bitte melden Sie sich bis spatestens eine Woche vorher bei uns an und reservieren Sie sich so
einen Platz!
Ihr VioVital-Team — Violetta, Vivian, Christiane
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